
 
Freitag, 3.11.2023 

 

Das VAST-Symposium befindet sich 
noch in Vorbereitung.  

Infos direkt über den VLL 
www.physiotherapievll.de 
 
 
 
Teilnahmegebühren 

 Mitglieder Nichtmitglieder 
1.11.23 kostenlos 15,- € 
2.11.23 145,- € 165,- €  
3.11.23 bitte bei Anmeldung erfragen 

Anmeldung bis 8. September 2023 

Verwaltungspauschale bei Absage nach 
dem 15.10.2023: 35,- € 
 
Tagungsorte: 
1.-2.11.2023:  

Berliner Bildungscampus für 
Gesundheitsberufe gGmbH 
Standort Mitte 
Schule für Logopädie 
Oudenarder Str. 16  
Haus A Aufgang 10 
13347 Berlin 
 

3.11.2023  
Wannsee Schule e.V. 
Zum Heckeshorn 36,14109 Berlin 
www.wannseeschule.de 
 

 

 
Herbsttagung 

für 
Lehrlogopäd:innen 

Mitgliederversammlung 

1. November 2023 

Tagungsprogramm: 

2. November 2023 

„Beulen wieder ausbeulen” 
Resilienz - das mentale und 
emotionale Immunsystem 

stärken  

3. November 2023 

VAST-Symposium 
 
 

 
 

BDSL e.V. 
 
BDSL c./o.  
Vera Wanetschka 
Am Distelkamp 2b 
28357 Bremen 
 

www.bdsl-ev.de 

 
Bundesverband 

Deutscher Schulen für 
Logopädie e.V. 

 

 

Flyer Gestaltung: 

Peter Gramann 
Beisitz BDSL 

 

Anmeldung 
 
Hannah Stebel,  
Berufsfachschule für Logopädie gGmbH 

Klingenbergstr.73a,  
26133 Oldenburg,  
Tel.:0441/ 2364320 
Mail: hannah.stebel@bfl-ol.de 

Wir bitten um Anmeldung bis spätestens 
zum 08. September 2023 

Nach Eingang der Anmeldung erfolgt 
die Bestätigung per E-Mail. Der 
Teilnahmebeitrag ist dann innerhalb 
von 14 Tagen zu überweisen 
 
BDSL - Postbank (Giro), München 
IBAN:  DE27700100800630748802 
BIC:  PBNKDEFF 

 

 

 



 

 

 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
wir laden Sie herzlich zur 
Herbsttagung 2023 ein! 

Donnerstag 2.11.2023  

„Beulen wieder ausbeulen” Resilienz - 
das mentale und emotionale Immunsys-
tem stärken  

Unter Resilienz wird die psychische Widerstands-
fähigkeit eines Menschen gegenüber negativen 
Einflüssen verstanden. Die Resilienzforschung 
zeigt, dass diese Fähigkeit gelernt, aufgebaut 
und trainiert werden kann und stellt einen kon-
tinuierlicher Prozess der Persönlichkeitsent-
wicklung dar. Resiliente Menschen verfügen über 
eine hohe Selbstwirksamkeit, eine optimistische 
Grundhaltung und ihr Handeln ist problemlöse-
orientiert. Die zunehmenden Belastungen im be-
ruflichen Alltag lassen jedoch auch den „resili-
entesten” Menschen an seine Grenzen kommen. 
Dieses Seminar setzt genau an diesem Punkt an 
und zielt darauf ab, die eigenen Denk- und Ver-
haltensmuster im Umgang mit belastenden Situ-
ationen zu verdeutlichen. Wichtiger Bestandteil 
dabei ist es, die persönlichen Kraftquellen [wie-
der] zu erkennen, Handlungsspielräume im Rah-
men der eigenen Persönlichkeitsentwicklung 
[wieder] zu entdecken und [wieder] einen sou-
veräneren Umgang mit den stürmischen Zeiten 
des Alltags zu gewinnen. 
Referentin: Astrid Steinberger  
                   M.A., Mediatorin, Resilienztrainerin 
 

Freitag 3.11.2023 

VAST Symposium 

Das Thema steht, sobald es vorliegt, auf der 
Homepage des VLL: www.physiotherapievll.de 

Ausrichter: 
 

 

 

Tagungsprogramm 
 
 

Mittwoch, 1.11.2023 

 
12:00 Uhr 

 
Get together 
 

12:30 – 14:30 Uhr 
 
Mitgliederversammlung Teil 1 
 
 
 

14:30 – 14:45 Uhr 
 
Pause 
 

14:45 – 16:45 Uhr 
 
Mitgliederversammlung Teil 2 
 
 
 

16:45 – 17:00 Uhr 
 
Pause 
 

17:00 – 18:30 Uhr  
 
Mitgliederversammlung Teil 3 
 
 
 

 

 
Verabschiedung von Vera  

mit Süppchen & Sekt 

 

Donnerstag, 2.11.2023 
 

09:00 – 12:15 Uhr 
 
„Beulen wieder ausbeulen” Resilienz 
- das mentale und emotionale 
Immunsystem stärken  
Astrid Steinberger 
 
Incl. Kaffeepause 
 
 
  

 
12:15 –13:45 Uhr 

 
Mittagspause 
 
 
  
 

 
13:45 – 17:15 Uhr 

 
„Beulen wieder ausbeulen” Resilienz 
- das mentale und emotionale 
Immunsystem stärken  
Astrid Steinberger 
 
Incl. Pause / Austausch 
 
 
 
 
 
 

 
17:15 – 17:30 Uhr 

Abschluss 


