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» Therapieansatz LSVT-LOUD bei Morbus Parkinson*

Die vorliegende Arbeit thematisiert den , Therapieansatz des Lee Silverman Voice Treatment-
LOUD (LSVT-LOUD) bei Morbus Parkinson®. Sie geht der Frage nach, inwieweit der
Therapieansatz LSVT-LOUD bei Morbus Parkinson kognitive und psychische Faktoren der
Patienten bertcksichtigt und den aktuellen Stand der LSVT- Forschung darstellt.

Grundlegend fir diese Thematik wird die Erkrankung Morbus Parkinson allgemein betrachtet.
Hierfir werden die wesentlichen Merkmale, motorische Symptome, psychische und kognitive
Faktoren sowie der Verlauf von Parkinson beschrieben. Des Weiteren wird das Konzept von
LSVT- LOUD mit Anwendung und Zielen, der Methode, Evaluation und Nachsorge der
Therapie beleuchtet. Mit diesem Wissen kann der aktuelle Forschungsstand von LSVT- LOUD
mit Beriicksichtigung der kognitiven und psychischen Faktoren analysiert und hinterfragt
werden.

Auf der Basis aktueller Forschung und publizierter Literatur von und zu LSVT- LOUD werden
der intensive Therapieaufbau, die klaren, sich wiederholenden aber auch steigernden
Ubungen, die kontinuierliche Motivation durch den Therapeuten sowie der alleinige Fokus auf
die Lautheit der Stimme als Berlcksichtigung und Verbesserung von kognitiven und
psychischen Faktoren erkannt. Dennoch mangelt es an spezifischen Studien zu kognitiven
und psychischen Faktoren, womit Begrenzungen, die noch bestehen, bearbeitet werden und
Einbindung von Angehdérigen als auch Gruppentherapien geférdert werden kdénnten.
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